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VOOR WIE IS DEZE INFOSHEET BEDOELD?
 
Deze infosheet is voor professionals die werken met ouders/opvoeders (hierna: ouders) en daarbij  
een rol hebben in het voorkomen en signaleren van middelengebruik. Dit zijn preventiedeskundigen 
bij instellingen voor verslavingszorg en de GGD. Maar het kunnen ook professionals in het onderwijs, 
de jeugdhulp, het sociaal domein en de gezondheidszorg zijn. 

WAT KUNNEN OUDERS DOEN IN 
DE MIDDELENOPVOEDING VAN 
HUN KIND? 
Infosheet voor professionals 



INTRODUCTIE 
Als jongeren opgroeien wordt hun wereld groter.  
Zij brengen meer vrije tijd door met leeftijdgenoten. 
Bijvoorbeeld op feestjes, in een keet, in de sportkanti-
ne, op straat en natuurlijk op social media. Vanaf hun 
18de mogen jongeren ook naar de kroeg, een club of 
een festival. Op al deze plekken kunnen zij in aanra-
king komen met middelengebruik en moeten zij keuzes 
maken die gevolgen kunnen hebben voor hun gezond-
heid, veiligheid en welzijn.   

 � Drink ik wel of geen alcohol?  
 � Wat doe ik als ik drugs krijg aangeboden? 
 �  Hoe weet ik of de informatie over drugs op  

TikTok echt klopt? 
 �  Wat moet ik doen als mijn vriend(in) zich niet  

goed voelt? 
 �  Fiets ik alleen naar huis als mijn vrienden  

langer blijven? 

Voor veel ouders is dit een spannende tijd. Zij vragen 
zich af wat ze zelf kunnen doen om ervoor te zorgen 
dat hun kind gezonde en veilige keuzes maakt rondom 
alcohol, tabak (inclusief snus en vapen) en drugs. 

Ouders hebben een belangrijke rol bij het voorkomen 
van middelengebruik [1,2]. Maar veel ouders onder-
schatten hun eigen invloed. En soms zijn ze onzeker 
over wat ze nu wel of niet moeten doen. Professionals 
kunnen ouders helpen door hun opvoedvaardigheden 
rondom middelengebruik te versterken.  

 

INTRODUCTIE

In deze infosheet worden deze vaardigheden beschreven in de vorm van zeven opvoedtips:  
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Universele en selectieve preventie 
 
De opvoedtips in deze infosheet passen binnen 
universele preventie. De tips zijn ook relevant 
voor selectieve preventie gericht op ouders van 
jongeren die al interesse hebben in uitgaan en/of 
middelengebruik. 

Voor ouders van jongeren met riskant of problema-
tisch gebruik is meer specifieke opvoedondersteuning 
nodig. Hiervoor zijn het Preventief Adviesgesprek 
en de oudertraining ‘Help, mijn kind kan niet zonder’  
meer geschikt.  

Rekening houden met verschillen  

De tips zijn voor ouders van jongeren in de leeftijd van 
12 tot 23 jaar en breed toepasbaar. Afhankelijk van 
de leeftijd, ontwikkelfase en persoonlijkheid van het 
kind kunnen er verschillende accenten gelegd worden.
Bij het geven van opvoedingsondersteuning rondom 
middelengebruik is het daarnaast belangrijk om aan te 
sluiten bij de achtergrond van de ouders, dit heet ook 
wel ‘cultuursensitief werken’ [3]. Concreet betekent dit 
dat je niet denkt vanuit vooroordelen en dat je waar-
den en normen rondom middelengebruik op een open 
en nieuwsgierige manier bespreekbaar maakt [3,4].  

https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-overzicht?atabase=eyJzZWFyY2hfcXVlcnkiOiJwcmV2ZW50aWVmIGFkdmllc2dlc3ByZWsiLCJpdGVtX2lkIjoiOWNjZGJjNGQtYmQzZC00NWZkLTk0YjEtMDA2OTgyNzk2MzNkIn0%3D
https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-overzicht?atabase=eyJzZWxlY3RlZF9maWx0ZXIiOlt7IjljOGI2MmVjLTI5MTYtNDZkNS1hZjljLWE3YmM3MTg1MjZlMyI6W3sidmFsdWUiOiI5YmMyMDRkZC1iMzkzLTRlOTItYmEyNy04MWU5NzQ5OWNmOTEifV19XSwiaXRlbV9pZCI6IjljZDNhZjkyLTliYzEtNDdlYS04MWVhLWZkZWM2ZmJkMzliYSJ9
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2. WEES JE BEWUST VAN JE VOORBEELDROL 

1. TOON WARMTE EN BETROKKENHEID 

Een betrokken, steunende ouder en een positieve relatie tussen ouder en kind heeft een positieve  
invloed op het welzijn van het kind en beschermt tegen middelengebruik [8,9,10,11]. Ouders  
laten betrokkenheid zien door interesse te hebben in waar en met wie het kind omgaat en wat er 
gebeurt, bijvoorbeeld op school, op straat bij de sportclub. Ook praten over wat het kind online 
ziet en meemaakt hoort hierbij.  

Verder is het belangrijk dat ouders investeren in een goede en warme relatie met hun kind  
door samen tijd door te brengen en activiteiten te ondernemen. Het helpt als ouders expliciet  
benoemen dat hun kind altijd bij hen terecht kan met vragen of problemen. 

Wanneer ouders een positieve houding hebben tegenover alcohol is de kans groter dat de  
kinderen later zelf meer alcohol gaan drinken en/of problemen hierdoor krijgen [12,13,14]. Het 
voorbeeldgedrag van ouders speelt ook een belangrijke rol. Als kinderen hun ouders alcohol zien 
drinken, gaan zij positiever denken over alcohol en in de toekomst vaker zelf drinken [15]. 

Het is dus het beste als ouders helemaal geen alcohol drinken in het bijzijn van hun kind. Veel 
ouders zullen het lastig vinden om dit advies op te volgen. Voor veel mensen hoort het erbij  
dat er alcohol gedronken wordt in het weekend, op een feestje of tijdens de vakantie. Toch is het 
belangrijk dat ouders meekrijgen dat dit wel invloed heeft op hun kind. Om ouders hier bewust 
van te maken is in 2020 de campagne ‘Zien drinken, doet drinken’ gestart door Alliantie  
Alcoholbeleid Nederland. 

Het is overigens een fabeltje dat het goed is om kinderen thuis te laten wennen aan alcohol door 
hiervan te mogen proeven. Kinderen die thuis alcohol krijgen of mogen proeven, drinken vaker en 
meer alcohol [16]. 

Bij het gebruik van tabak en drugs door de ouder werkt dit ongeveer hetzelfde. Wanneer ouders 
cannabis gebruiken is de kans dat het kind later drugs gaat gebruiken hoger [17,18,19]. 

Voor ouders die zelf alcohol drinken, roken of drugs gebruiken is het goed om te weten dat het 
ook in hun situatie wél werkt om regels te stellen [19]. Kinderen mogen nu eenmaal niet alles 
wat volwassenen mogen. Wel doen deze ouders er verstandig aan om niet over hun eigen  
gebruik te praten [20]. Ook niet over hun eventuele negatieve ervaringen met alcohol en drugs. 
Dit kan het gebruik van alcohol en drugs onbedoeld normaliseren [21]. Open communicatie is 
goed, maar over het eigen gebruik kunnen ouders beter niet te open zijn. 

TOON WARMTE EN BETROKKENHEID 

https://ziendrinkendoetdrinken.nl/
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3.  PRAAT MET KINDEREN OVER ALCOHOL,  
TABAK EN DRUGS EN BEGIN HIER OP TIJD MEE 

Wanneer er bij één of beide ouders psychische problemen en/ of verslavingsproblematiek speelt 
dan lopen kinderen een groter risico om later ook psychische problemen of problemen met  
middelengebruik te ontwikkelen. Deze kinderen worden ook wel KOPP/KOV-kinderen genoemd. 
Deze kinderen vormen een kwetsbare groep waarvoor extra preventieve aandacht nodig is. Er 
zijn verschillende vormen van preventie en hulp beschikbaar.  Zie voor meer informatie  
www.trimbos.nl/kennis/kopp-kov. 

Ouders met verslavingsproblematiek vinden op www.KopOpOuders.nl passend advies over hoe 
zij het beste met hun kind over hun middelengebruik en verslaving kunnen praten.

Praten over alcohol, tabak en drugs kan helpen om middelengebruik te voorkomen of uit te  
stellen [22,23]. Lang niet alle ouders zijn zich hier bewust van. Juist in gezinnen waar men niet of 
nauwelijks over middelengebruik praat, is het belangrijk om ouders hierin aan te moedigen en te 
ondersteunen [24]. Het is belangrijk dat ouders hier op tijd mee beginnen, voordat kinderen zelf 
interesse krijgen in middelengebruik. Op deze manier kunnen ouders al een duidelijke negatieve 
norm stellen voordat hun kind met middelengebruik in aanraking komt.  

Gesprekken over middelengebruik komen bij voorkeur op meerdere momenten in de opvoeding 
terug [25]. Ouders kunnen hier het beste op een natuurlijke manier over beginnen. Bijvoorbeeld 
als het onderwerp voorbijkomt op tv of in social media, als jongeren zelf met vragen komen of als 
zij plannen maken om naar een feestje of festival te gaan.  

Het is belangrijk dat het een goed gesprek is [13]. Dit betekent dat het gesprek ‘over en weer’ 
gaat en dat het kind voelt dat de ouder het serieus neemt. Ouders moeten dus ook goed luisteren 
naar wat hun kind vertelt. 

Ouders vinden het starten van een gesprek soms lastig. Je kunt ouders helpen door ze een  
aantal voorbeeldvragen aan te reiken. Ook kun je een rollenspel oefenen met ouders, waarna  
je feedback geeft op het gesprek. Daarnaast kun je ouders wijzen op de gratis online cursus  
Praten met uw kind. 

http://www.KopOpOuders.nl
https://www.helderopvoeden.nl/pratenmetuwkind
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KADER 1: MEEGROEIEN MET JE KIND 

Het is belangrijk dat ouders vroeg beginnen met 
het meegeven van normen over alcohol, tabak  
en drugs. Dit begint bijvoorbeeld met de keuze  
maken om niet te drinken in het bijzijn van hun  
jonge kind. Ook is het handig als ouders een  
antwoord klaar hebben wanneer hun kind wil  
weten wat drugs zijn. Een duidelijke boodschap dat 
alcohol, tabak en drugs ongezond zijn en dat je niet 
wilt dat je kind die gebruikt helpt dan al. Het is niet 
direct nodig om uitgebreid in te gaan op verschil-
lende soorten drugs of eigen ervaringen hiermee. 
Dit kan onbedoeld de nieuwsgierigheid vergroten.  

Als kinderen naar de brugklas gaan staan zij vaak 
nog negatief tegenover alcohol, tabak en drugs. 
Omdat hun vrienden meestal nog niet drinken,  
roken of drugs gebruiken is de verleiding om dit te 
gaan doen nog klein [5]. Wel kan dit per school of 
per vriendengroep verschillen. Zo komt vapen  
de laatste jaren vaker voor bij jongeren van deze 
leeftijd. Door veel met hun kind te praten weten 
ouders wat er speelt. Omdat kinderen op deze  
leeftijd nog veel aannemen van hun ouders helpt 
het dan nog steeds om een duidelijke negatieve 
norm tegenover middelengebruik uit te dragen.  

In de leeftijd van 15 tot 18 jaar komen jongeren  
vaker in aanraking met anderen die drinken, roken 

of drugs gebruiken. De opvattingen van leeftijds- 
genoten worden belangrijker dan die van de  
ouders. De ervaren sociale norm ten opzichte van 
middelen verandert en jongeren worden nieuws- 
gieriger naar het drinken van alcohol, roken of  
blowen [5,6]. Het is dan belangrijk dat ouders hun 
kind actief begrenzen en duidelijk uitspreken dat 
hun kind geen alcohol mag drinken en niet mag 
roken of blowen. Zij kunnen hun kind informatie 
geven over waar zij mogelijk mee in aanraking  
kunnen komen en waar zij op moeten letten.  
Ook kunnen zij met hun kind oefenen hoe ‘nee’  
te zeggen. 

Naast het uitdragen van een negatieve norm  
vermindert ook het maken van een NIX18-afspraak 
(niet drinken of roken tot je 18 bent) de kans dat 
jongeren gaan drinken of roken. Wanneer deze  
afspraak precies gemaakt moet worden hangt ook 
af van de leeftijd waarop jongeren in aanraking 
komen met middelengebruik. In het algemeen 
heeft de NIX18-afspraak het meeste effect als deze 
gemaakt wordt als het kind rond de 15 of 16 jaar is 
[7]. Voor drugs is er geen campagne zoals NIX18.  
Wel kunnen ouders met hun kind uiteraard een  
vergelijkbare afspraak maken over drugs.  
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4.  STEL EEN GRENS EN MAAK AFSPRAKEN  
MET ELKAAR 

Moedig ouders aan om duidelijke grenzen te stellen met betrekking tot het gebruik van alcohol, 
tabak en drugs. Dit betekent dat zij middelengebruik afkeuren, duidelijk maken welke regels  
hiervoor gelden en consequenties verbinden aan het niet nakomen van afspraken [19,26,27].  
Een concreet voorbeeld is het maken van de NIX18-afspraak (zie kader 2 over NIX18). 

Onderzoek toont aan dat wanneer ouders duidelijke grenzen stellen, dit de kans verkleint dat  
kinderen op een riskante manier alcohol gaan drinken en alcoholgerelateerde problemen  
ontwikkelen [20,26,28,29]. 

Ouders vragen zich soms af of ze hun kinderen wel of niet alcoholvrij mogen schenken. Het  
advies is om dit af te raden. Alcoholvrij bier kan ervoor zorgen dat kinderen gewend raken aan  
de smaak en positieve ideeën krijgen over bier of wijn. Waarschijnlijk maakt dit de overstap naar 
het drinken van alcohol makkelijker. 

Ook voor tabak geldt dat huisregels, duidelijke normen vanuit de ouders en consequenties bij  
het niet naleven van regels helpen voorkomen dat jongeren gaan roken [30]. Ook bij vapen  
(e-sigaretten) geldt dat jongeren veel minder gebruiken wanneer hun ouders dit niet toestaan [31]. 

Voor drugs is er geen campagne zoals NIX18. Maar ook hier geldt dat de afspraak om geen drugs 
te gebruiken het beste werkt. Experimenteren jongeren al met drugs? Ook dan is het belangrijk 
dat ouders het gebruik ontmoedigen en de norm van geen gebruik blijven uitdragen. 

 
Als je met ouders in gesprek gaat over middelengebruik is het belangrijk om op de hoogte te zijn van  
de laatste cijfers omtrent middelengebruik. Als je weet welke middelen vaker gebruikt onder de  
verschillende leeftijdsgroepen kan je ouders gericht informatie geven over waar zij op moeten letten. 

Op de Scholierenmonitor van het Trimbos-instituut zijn de laatste cijfers te vinden over middelengebruik 
onder 12-16-jarigen. De Gezondheidsmonitor Jeugd van de GGD geeft een overzicht van cijfers per  
gemeente en GGD-regio. Voor 16-25-jarigen is er de Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen.

De Nationale Drug Monitor (NDM) geeft cijfers over het gebruik per middel voor verschillende  
leeftijdsgroepen. 

CIJFERS OVER HET GEBRUIK VAN ALCOHOL,  
TABAK EN DRUGS

https://cijfers.trimbos.nl/scholierenmonitor/scholierenmonitor/
https://www.vzinfo.nl/atlas-vzinfo/kaarten-gezondheidsmonitor-jeugd
https://www.monitorgezondheid.nl/gezondheidsmonitor-jongvolwassenen
https://www.nationaledrugmonitor.nl/
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De NIX18-campagne heeft als doel het voorkomen 
van alcoholgebruik onder jongeren tot 18 jaar via 
de omgeving. De campagne richt zich op alcohol-
verstekkers in bijvoorbeeld horeca en supermark-
ten én op ouders. 

De campagne wijst ouders op het belang van geen 
alcohol drinken onder de 18. De campagne  
informeert ouders over de schadelijke effecten  
van alcohol onder de 18 en motiveert ouders hun 
kind onder de 18 geen alcohol te geven. 

Daarnaast kunnen ouders met hun kind ook een 
NIX18-afspraak maken. Dit is de afspraak dat het 
kind geen alcohol drinkt (en niet rookt) totdat het 
18 jaar is. 

De campagne is een initiatief van het ministerie  
van Volksgezondheid, Welzijn en Sport in samen-
werking met onder meer het ministerie van Justitie 
en Veiligheid, het Trimbos-instituut, GGD GHOR, 
NOC*NSF en Koninklijke Horeca Nederland.

Meer informatie: www.NIX18voorprofs.nl  en www.nix18.nl

KADER 2: NIX18 

http://www.NIX18voorprofs.nl
http://www.nix18.nl


5.  ZORG VOOR VOLDOENDE KENNIS VAN  
MIDDELEN EN RISICOFACTOREN 

Veel jongeren geven aan dat zij wel eens met hun ouders hebben gepraat over drugs en zij zien 
hun ouders hierbij ook als een geloofwaardige informatiebron [2]. Als ouders basiskennis hebben 
over middelen en de risico’s van het gebruik, neemt deze geloofwaardigheid verder toe. Ouders 
krijgen zo meer zelfvertrouwen om het gesprek aan te gaan en ze kunnen beter uitleggen  
waarom zij bepaalde grenzen stellen.

Er zijn verschillende informatiekanalen en organisaties waar ouders informatie en advies over 
alcohol, tabak en drugs kunnen vinden (zie kader 3).

Professionals kunnen deze kennis over middelengebruik zelf overbrengen, ouders op deze  
informatiekanalen wijzen of doorverwijzen wanneer er meer hulp nodig is. 

Ouders willen ook vaak weten waaróm tieners meer interesse krijgen in middelen. Het helpt  
dan om uit te leggen dat het brein in de tienerjaren nog volop in ontwikkeling is. Tieners zijn  
gevoeliger voor beloning terwijl het hersengebied dat betrokken is bij zelfcontrole nog in  
ontwikkeling is. Het kan voor tieners dus lastig zijn om een rem te zetten op hun eigen gedrag 
[34]. In deze leeftijdsfase wordt ook de sociale invloed van leeftijdsgenoten groter [35]. Dit  
verklaart waarom het nemen van risico’s, zoals experimenteren met alcohol of drugs, in deze 
leeftijdsfase vaker voorkomt.  

9
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Informatie en advies voor ouders  

 �  Verschillende websites bieden ouders  
informatie over opvoeding en middelengebruik, 
zoals helderopvoeden.nl en groeigids.nl. 

 �  Vanuit de toolbox Helder Opvoeden (voorheen: 
Opvoeding & Uitgaan) zijn er verschillende 
materialen om ouders te ondersteunen bij mid-
delenopvoeding, waaronder folders, filmpjes en 
een puberkwartet. Via de bijbehorende pagina’s 
op Facebook en Instagram krijgen ouders infor-
matie en tips. 

 �  Op alcoholinfo.nl, rokeninfo.nl en drugsinfo.nl 
is nog meer informatie te vinden over alcohol, 
tabak en drugs. Ook kunnen ouders bellen met 
de bijbehorende infolijn (0900-1995, €0,10/min) 
met vragen over (omgaan met) middelenge-
bruik van hun kind.  

 
Op www.steffie.nl is informatie over alcohol en 
drugs in eenvoudige taal te vinden.

 �  De regionale instellingen voor verslavingszorg 
hebben een preventieafdeling waar ouders en 
jongeren die met vragen zitten over middelen 
terecht kunnen. Zie hier voor meer informatie 
over professionele hulp.  

 �  Ook het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG), 
het wijkteam/sociaal team en huisartsen kun-
nen helpen met advies en eventueel doorverwij-
zen naar gespecialiseerde hulpverlening. 

 
Preventieve interventies  

Bij Helder Opvoeden hoort ook een toolbox met 
een handleiding voor een ouderbijeenkomst over 
opvoeding en middelengebruik. Met de handleiding 
kunnen preventiedeskundigen een ouderbijeen-
komst op maat samenstellen.   

Helder op School is een preventief programma voor 
het voortgezet onderwijs en het mbo dat wordt uit-
gevoerd door preventiedeskundigen vanuit de GGD 
en verslavingszorg en docenten. Het programma 
bestaat uit vier pijlers:  beleid, signaleren en bege-
leiden, educatie en een gezonde omgeving. 

 
 
Er zijn verschillende interventies voor leerlingen 
uit verschillende leerjaren:   

 �  Frisse Start is bedoeld voor leerlingen uit de 
brugklas en zet in op een negatieve sociale 
norm ten aanzien van middelengebruik. De 
ouders van de leerlingen krijgen tijdens de 
interventie verschillende opvoedtips gericht  
op het stellen van duidelijke regels.  

 �  ‘Samen Fris’ is voor leerlingen uit leerjaar 2 
en 3 maakt leerlingen bewust van de risico’s 
van middelengebruik. Ouders krijgen via een 
digitale applicatie opvoedtips over het praten 
over middelengebruik. De interventie werkt toe 
naar een huiswerkopdracht waarbij ouder en 
kind aan de hand van stellingen praten over 
verschillende middelen.  

 �  ‘In Charge’ is een lespakket voor leerlingen van 
de bovenbouw van het voortgezet onderwijs 
en studenten in de eerste twee leerjaren van 
het mbo. Dit lesprogramma richt zich op het 
versterken van zelfcontrole vaardigheden en 
weerbaarheid tegen sociale invloed.  

 �   Voor het mbo en hoger onderwijs is er het 
integrale programma Stijn. In dit programma 
werken onderwijsinstellingen, gemeenten, 
preventie- en zorgprofessionals en studenten 
samen aan studentenwelzijn. Hierbij is er ook 
aandacht voor middelengebruik en de rol van 
ouders.  

Het universele programma Opgroeien in een Kans-
rijke Omgeving (OKO) richt zich op het versterken 
van de sociale omgeving van jongeren en ouders. 
Het is een aanpak die gemeenten helpt om op basis 
van lokale cijfers te werken aan gezonde en geluk-
kige jongeren. Het programma richt zich ook op het 
voorkomen dat jongeren alcohol of drugs gebruiken 
of roken. Gemeenten werken hierbij samen met 
lokale partners rondom opgroeiende jeugd waaron-
der ouders, scholen, sportclubs, jongerenwerk, etc. 

 
 

KADER 3: AANBOD VOOR OUDERS  

http://www.helderopvoeden.nl
http://www.groeigids.nl
https://www.trimbos.nl/kennis/uitgaan-alcohol-en-drugs/toolbox-helder-opvoeden/
https://www.facebook.com/helderopvoeden/?locale=nl_NL&_rdr
https://www.instagram.com/helderopvoeden/
http://www.alcoholinfo.nl
http://www.rokeninfo.nl
http://www.drugsinfo.nl
http://www.steffie.nl
https://alcoholendrugs.steffie.nl/nl/
https://alcoholendrugs.steffie.nl/nl/
https://www.trimbos.nl/kennis/uitgaan-alcohol-en-drugs/toolbox-helder-opvoeden/
https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/helder-op-school/
https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/stijn/
https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/opgroeien-in-een-kansrijke-omgeving/
https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/opgroeien-in-een-kansrijke-omgeving/
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Ondanks de regels en afspraken en ook wanneer hun ouders er niet achter staan beginnen sommige 
jongeren toch met middelengebruik. Het is belangrijk dat ouders niet in paniek raken als ze hierachter 
komen. Experimenteren hoort bij de puberteit en in de meeste gevallen zal het niet tot problemen leiden. 

Wel is het belangrijk om op een rustig moment een open gesprek aan te gaan. Wat maakte dat het 
kind wél alcohol ging drinken? Wélke drugs heeft het kind precies gebruikt? Wat zou helpen om te 
voorkomen dat dit nog een keer gebeurt? Wat zijn de (nieuwe) afspraken hierover voor in het vervolg? 

Als het kind vaker drinkt, rookt, vapet of drugs gebruikt is het belangrijk dat ouders de bijbehorende 
risico’s en problemen kunnen herkennen. Hoe eerder ouders dit signaleren, hoe eerder zij kunnen 
ingrijpen [36]. Slecht in je vel zitten, opeens een heel andere vriendengroep krijgen, problemen met 
geld, slechtere schoolprestaties, verminderde schoolmotivatie en spijbelen kunnen signalen van  
(problematisch) middelengebruik zijn [37,38]. Maar er kunnen ook andere oorzaken zijn. Professionals 
kunnen helpen met het duiden van deze signalen. 

Ook is het belangrijk voor ouders om te weten dat sommige jongeren een grotere kans hebben op 
(problemen door) middelengebruik. Bij jongeren met ADHD en jongeren die nieuwsgierig en impulsief 
zijn, komt middelengebruik vaker voor. Verder zijn psychische klachten zoals angst en depressie,  
risicofactoren voor (problematisch) gebruik bij adolescenten [39]. Het is daarom belangrijk dat er  
aandacht is voor deze psychische klachten in relatie tot het middelengebruik. Indien nodig kan  
doorverwezen worden naar een gespecialiseerde hulpverlener vanuit de jeugdhulp, GGZ of  
verslavingszorg.

Aanbod voor specifieke doelgroepen  

Help, mijn kind kan niet zonder is een training voor 
ouders van jongeren (12-23 jaar) met problema-
tisch middelengebruik. In een serie bijeenkomsten 
krijgen ouders steun gericht op het verminderen 
van opvoedstress en het verbeteren van de  
opvoedvaardigheden. 

KopOpOuders is gericht op het vergroten van de 
opvoedcompetentie van ouders met psychische en/
of verslavingsproblematiek en hun partners. Het 
kan gevolgd worden als online groepscursus of als 
zelfhulpinterventie.  

6.  HERKEN SIGNALEN VAN  
(PROBLEMATISCH) GEBRUIK

https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-overzicht?atabase=eyJzZWxlY3RlZF9maWx0ZXIiOlt7IjljOGI2MmVjLTI5MTYtNDZkNS1hZjljLWE3YmM3MTg1MjZlMyI6W3sidmFsdWUiOiI5YmMyMDRkZC1iMzkzLTRlOTItYmEyNy04MWU5NzQ5OWNmOTEifV19XSwiaXRlbV9pZCI6IjljZDNhZjkyLTliYzEtNDdlYS04MWVhLWZkZWM2ZmJkMzliYSJ9
https://www.kopopouders.nl/
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7.  PRAAT MET ANDERE OUDERS OVER  
OPVOEDING EN MIDDELENGEBRUIK 

‘It takes a village to raise a child’ is een bekende uitspraak die duidelijk maakt dat een hele gemeen-
schap een rol heeft in de opvoeding van een kind, niet alleen de ouders. Dat geldt ook voor middelen-
opvoeding. Informatie en hulp vanuit de lokale gemeenschap, sociale steun, relaties en werk hebben 
invloed op het welzijn van ouders en hun opvoedgedrag [40,41]. 

Contact met andere ouders kan op verschillende manieren helpen. Het helpt vaak al om met andere 
ouders van gedachten te wisselen. Veel ouders horen van hun kind dat andere kinderen bijvoorbeeld 
wel mogen drinken. Dit kan ouders onzeker maken. Als ouders hier met elkaar over praten merken 
zij vaak dat zij niet de enige zijn die zo ‘streng’ zijn. Ook kunnen zij met elkaar afspraken maken over 
gezamenlijke regels. Ouders kunnen elkaar vinden via ouderbijeenkomsten op school of in de wijk of 
via (besloten) facebookgroepen of appgroepen.  Wanneer ouders onderlinge afspraken maken, bijvoor-
beeld over het al dan niet toestaan van middelengebruik of het tijdstip van thuiskomen, draagt dit bij 
aan het voorkomen van middelengebruik [42]. 

Professionals kunnen ouders hierbij helpen door het belang van sociale steun te benadrukken [43] en 
ouders met elkaar in contact te brengen. Ook kunnen zij ouders wijzen op lokale activiteiten en sociale 
mediakanalen zoals Helder Opvoeden [44]. De rol van professionals is extra belangrijk bij ouders die 
langdurig in een stressvolle situatie leven of in wijken met armoede en criminaliteit. Zij kunnen meest-
al minder profiteren van sociale steun in hun omgeving [45]. 
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Zelf aan de slag met opvoedingsondersteuning en middelenpreventie?  
Bekijk onze toolbox Helder Opvoeden voor inspiratie en voorbeelden.
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