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Najistotniejsza substancjg czynna w konopiach jest TetraHydroKannabinol (THC). Wieksze stezenie
THC przyniesie wiekszy efekt, ale tez zwiekszy szanse nieprzyjemnych doznan. Inng istotna
substancja jest Kannabinol (CBD). Wczesniej sadzono, ze CBD ma wptyw na pewne oddziatywanie
THC. Jednak nie ma na to dowoddw. Stezenie THC i CBD moze sie zasadniczo rézni¢ w zaleznosci
od rodzaju. Konopie sprzedawane w Holandii charakteryzuja sie zazwyczaj wysokim stezeniem
THC. Popros o doktadne informacje personel cofeeshoppu.

W jaki sposéb  Kiedy Kiedy Jak dtugo Na co nalezy uwazac?
zazywasz zaczynaja efekty sa bedziesz
konopie? one dziata¢? najbardziej znajdowac
intensywne?  sie pod
wptywem?
Palenie lub Po paru 3-10 min Przynajmniej Dtugie zatrzymywanie dymu lub gtebokie
waporyzacja sekundach 3-6 godz zacigganie sie nie jest przydatny, substancje
czynne przedostajg sie do organizmu
w ciggu paru sekund. W ten sposéb powodu-
Jjesz tylko wieksze uszkodzenie ptuc poprzez
spozycie wiekszej ilosci zwigzkéw smolistych
i tlenku wegla. Podczas korzystania z wapo-
ryzatora/ parownika uwalnianych jest mniej
szkodliwych produktow spalania.
Jedzenie (np. Po 30-90 min 2-3 godz Okoto 4-12 Jesli spozywasz konopie z zywnoscia, poczekaj
ciastka z Stunden godz na efekty, ktére moga by¢ nieprzewidywalne.
konopiami) Nigdy nie zazywaj dodatkowej porcji,

poniewaz spozyjesz zbyt duzo. Jesli nie masz
doswiadczenia z konopiami, lepiej nie stosuj
ich w zywnosci.

Dziatanie konopii moze by¢ nieprzewidywalne. Moga one wywotywac halucynacje

lub niepozadane dziatanie, odczuwasz niepokdj lub oznaki choroby. Moze sie tak stac, gdy
odczuwasz stres lub napiecie, albo gdy masz niewielkie doswiadczenie z zazywaniem konopii.
Czasami masz po prostu pecha. Prébuj nie panikowac. Najczesciej po godzinie najgorsze mija.
Popros o wsparcie zaufana osobe (lub personel coffeeshoppu) i znajdz spokojne miejsce. Zjedzenie
lub wypicie czegos stodkiego moze réwniez pomac.

Pod wptywem konopi pogarsza sie zdolnos¢ koncentracji i reakcji. Nie prowadz w tym czasie
pojazddéw ani ciezkich maszyn. Dziatanie konopii zwieksza ryzyko wypadkow, a ponadto jest
zabronione. Nie zazywaj ich takze przed szkota, nauka lub praca.

Zazywanie konopii moze mie¢ negatywne
skutki dla zdrowia. Palenie konopii jest
szkodliwe dla ptuc. W rzadkich przypadkach
moze przyczynic sie takze do powstania
choréb ukfadu krazenia. Ryzyko wystapienia
tych i innych problemdéw wymienionych
powyzej mozesz zmniejszy¢, ograniczajac ilosc
i czestotliwos$¢ stosowania oraz rezygnujac

z zazywania w przypadku chordb uktadu
krazenia.

Konopie moga wptynac na dziatanie leku.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem, jesli stosujesz
leki i chcesz zazywac konopie.

Konopie moga nasila¢ objawy zaburzen
psychicznych, takich jak psychoza. Nie zazywaj
konopii jesli cierpisz na zaburzenia psychiczne
lub ktos z rodziny cierpi na psychoze.
Zaprzestan zazywania konopii, jesli zauwazysz,
ze wywotuje ona niepokdj lub podejrzliwose.

Nie zazywaj konopii w cigzy, gdy starasz sie
o dziecko lub karmisz piersia. Moga one
negatywnie wptynac na rozwdj dziecka.

Nie stosuj konopii w potaczeniu z alkoholem
lub innymi substancjami odurzajacymi. Efekt
takiego dziatania jest nieprzewidywalny i
istnieje prawdopodobienstwo, ze pojawia sie
objawy choroby lub niepokdj.

Zazywaj konopii dla przyjemnosci, a nie po to,
by zapomniec lub uciec od problemadw.
Problemy moga jeszcze narastac, gdy uciekasz
od nich w ten sposdb. Zmniejsz lub zaprzestan
zazywanie, gdy zauwazysz, ze cierpi na tym
zycie towarzyskie lub efektywnosc.

Konopie moga uzalezniac. Jesli w rodzinie
masz przypadki oséb uzaleznionych, lepiej
nie zazywaj konopii. Zazywaj z umiarem, nie
codziennie. Jesli palisz codziennie,

zmien swoj nawyk nie palgc dwa dniw
tygodniu. Jesli potrzebujesz konopii dla
dobrego samopoczucia, moze by¢ to oznaka
uzaleznienia. Po zaprzestaniu zazywania
konopi moga wystapic¢ objawy odstawienne,
takie jak pocenie sig, niepokdj i problemy

ze snem.

narkotykéw osobom ponizej 18 roku zycia
jest zabronione Handel narkotykami jest
takze zabroniony.



