
Werk jij als professional met mensen die gokken en daar problemen  
door ervaren? 
Gokken heeft verschillende risico’s en kan leiden tot schade. Deze hand-out biedt  
een overzicht van organisaties waar je naar kunt doorverwijzen voor hulp. Heb je  
aanvullende vragen over gokken of gokschade?  
Neem dan contact op met het Expertisecentrum Gokken van het Trimbos-instituut. 
www.trimbos.nl/kennis/gamen-gokken/expertisecentrum-gokken 

Hulpbronnen bij gokschade 

Expertisecentrum Gokken

Centraal Register Uitsluiting Kansspelen

https://www.trimbos.nl/kennis/gamen-gokken/expertisecentrum-gokken/


Organisatie Contact Type hulp

Loket Kansspel

Loket Kansspel biedt de mogelijkheid om 
gratis en anoniem te WhatsAppen, chatten 
of bellen met een hulpverlener. Daarnaast 
vind je er contactgegevens van een  
organisatie in de buurt die raad weet met 
verslavingen. Ook naasten kunnen bij het 
Loket terecht met (hulp)vragen.

www.loketkansspel.nl
info@loketkansspel.nl

Anoniem,  

advies,  

laagdrempelige  

hulp,  

doorverwijzing

In het CRUKS-register kunnen  
mensen zich registreren voor een  
gokstop, waardoor ze geen toegang  
meer krijgen tot Nederlandse casino’s  
en goksites.

www.cruksregister.nl Uitsluiting  

deelname  

gokken

De AGOG

De AGOG (Anonieme Gokkers) organiseert 
wekelijks zelfhulpbijeenkomsten  
op verschillende plaatsen in Nederland.

www.agog.nl Zelfhulpgroep

Online zelfhulpmodule 

Bij Zelfhulp Gokken kun je gratis en  
anoniem een account aanmaken. Hiermee 
kan je doelen stellen om met je gokgedrag 
om te gaan en zelfstandig opdrachten  
uitvoeren om deze doelen te bereiken.  
Ook is er een forum beschikbaar waar je 
ervaringen en tips kunt delen met anderen.

www.zelfhulpgokken.nl Zelfhulp  

Centraal Register Uitsluiting Kansspelen (CRUKS-register)
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