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Les 2 Taak 2 OEFENEN MET HET BESLISSINGSBLOK
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e Bespreek de strip met de jongeren.
e Teken het beslissingsblok

b ~

Voordelen Nadelen
Nu 1 2
Later 3 /A

e Gebruik de voor- en nadelenkaarten en laat de jongeren eerst vakken voor ‘nu’ invullen.
e Vervolgens de vakken voor ‘later’.

De controle
verliezen

Alles doep
wat je wilt

Aardig gevonden
worden
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Les 3 Taak 2 OEFENEN MET DE G-KAARTEN

WERKWIJZE
e Bekijk met de jongeren de strip ‘Jim wil gamen’ op het digibord.

( JIJ MAG {

NIET
MEER GAMEN!

IK WIL
GAMEN!

e Laat de jongeren nu met behulp van de G-kaarten het gedrag van Jim ontleden (G-schema).
e Teken het G-schema op een flip-over en leg deze op de grond:

, . . orveelt
Jims sitvatie L onwil
gaan gawen
Reactie van zijn lichaam NicleR] Gespanngy  f Snelle hartslag A hata
kunnen zitten Shieren Trillen
Zijn gevoelens Gesp
Zenuwachti \ annen Boos
: Onrustig Ongelukkig Ver, Veelg
b
Zijn gedachten
Ik erger me .
Ik denk niet
Zijn gedrag Jim begijyy
Zijn p
Foertje
Te pestey
Ve gevolgen ij broerfe Jit mag i
Hettpinen damen, o1
Zin w\o?,de\' 1S
H00S.
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Werkblad 3 - Kan het ook anders?

1. Bekijk de situatie die je zelf hebt meegemaakt nog een keer. Kan het ook anders? Wat kun je doen om de situatie positief te laten aflopen?
2. Bedenk de niet-helpende gedachte waardoor de situatie niet goed afliep.

3 Bedenk een helpende gedachte waardoor de situatie wel goed afloopt.

4, Bedenk een positief gevolg voor als je naar je helpende gedachte luistert. Denk ook aan je doel voor later.

1. SITUATIE 2. NIET HELPENDE GEDACHTE
3. HELPENDE GEDACHTE 4. POSITIEF GEVOLG
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